تغذیه و کبد چرب
مقدمه
 برای کبد چرب علل مختلفی مطرح می شود، مثل عفونت های ویروسی ( هپاتیت ها ) و داروها بویژه ضد تشنج ها مثل والپروات سدیم و        آنتی بیوتیک ها مثل تتراسایکلین و نیز برخی علل دیگرمثل مصرف الکل ،  ولی کبد چربی که شیوع بیشتری دارد و در سالهای اخیر بویژه در افراد چاق بسیار شایع و معمول است ، ناشی از کم تحرکی و پر خوری است.
 به هر حال اکثر موارد کبد چرب همراه با چاقی می باشد.ولی در مواردی با شیوع کمتر کبد چرب در افراد لاغرنیز دیده می شود.
در بیماری دیابت و پره دیابت ( مرحله ی قبل از ابتلا به دیابت ) کبد چرب شایع است
تشخیص کبد چرب
شایع ترین علامت کبد چرب بی علامتی است. ولی گاها دردی در ناحیه RUQ  ( ربع فوقانی راست شکم ) یعنی زیر کبد احساس می شود.ولی کشف کبد چرب معمولا در بررسی های آزمایشگاهی آنزیم های کبدی مشخص می شود.البته همیشه کبد چرب همراه با بالا رفتن آنزیمهای کبدی نیست ، و برای اطمینان از وجود کبد چرب سونوگرافی یا سی تی اسکن کبد بهتر و قابل استفاده تر می باشد.
عامل خطر ایجاد کبدچرب
معمولا برای وقوع کبد چرب استعداد ژنتیکی نقش مهمی دارد و برخی افراد و خانواده ها ریسک بیشتری برای ابتلا به آن دارند.
رفتارهای تغذیه ای غلط و کبد چرب
برخی رفتارهای غلط و عادات غذایی که مبنای علمی ندارد و یا در جامعه ما تحت عنوان طب سنتی معمول هستند ، از علل مهم وقوع کبد چرب هستندبه عنوان مثال طرح این ادعا که روغن های حیوانی و دنبه برای سلامتی مفید هستند ، یا حذف وعده غذایی شام و مقادیر زیاد میوه در وعده شام ، یکی از علل بسیار شایع کبد چرب در کشور ما می باشد( مصرف یکجای مقادیر زیاد میوه از علل ایجاد کننده کبد چرب است )  زیرا کبد توان سوخت و ساز مقادیر زیاد مواد غذایی در یک وعده غذایی راندارد.
لذا تقسیم کالری دریافتی در 3 وعده اصلی و 3 میان وعده از تدابیر مهم برای پیشگیری از کبد چرب است.
درمان کبد چرب
اصولا کبد چرب با درپیش گرفتن شیوه صحیح زندگی LIFE STYLE که شامل تغذیه و عادات غذایی سالم و نیز فعالیت جسمی و ورزش منظم می باشد، درمان می شود.
کاهش وزن تدریجی و آهسته برای جلوگیری از بدتر شدن التهاب کبد ضروری است.
درمان دارویی کبد چرب
در حال حاضر درمان دارویی موثری برای کبد چرب وجود ندارد. اگرچه در مطالعات تحقیقی و پژوهشی داروهایی مانند ویتامین E ( ایی) به صورت معنی داری اثرات درمانی داشته اند ولی عوارض مهم این داروها در مقادیر توصیه شده ، عامل بازدارنده می باشد، یعنی مقادیر درمانی توصیه شده این دسته داروها برای درمان کبد چرب دارای عوارض می باشد.
جدیدترین پیشرفت در رابطه با درمان دارویی کبد چرب در خصوص بیماران دیابتی و پره دیابتی بوده که اثرات درمانی قابل توجهی روی کبد چرب داشته است.
تایید کننده : دکتر مسعود افشاری – متخصص تغذیه 
تیرماه 1402
[bookmark: _GoBack]واحد پیگیری و آموزش به بیمار پس از ترخیص،  توسط کارشناس پرستاری، پیگیری بیماران پس از ترخیص را به صورت تلفنی در بازه زمانی سه روز ،  دو هفته،  یک ماه بعد از ترخیص و در صورت نیاز ماهانه تا یکسال انجام  می دهد و در تمام روز های هفته به جز ء روز های تعطیل آموزش های مراقبت در منزل را به بیمار و خانواده ارائه     می نماید. در ضمن شما می توانید درصورت نیاز به مشاوره های مراقبتی پس از ترخیص در ساعات اداری با شماره تلفن ( 34427015 – داخلی 375 ) تماس حاصل نمایید.
